‘1’# IFE Gesundheit

CHECKLISTE

Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen

Vorbereitung Notizen

[J Verantwortlichkeiten festlegen (HR, BGM, Arbeitsschutz)

[] Fuhrungskrafte & Personalvertretungen frihzeitig einbinden

[] ziele und Vorgehen definieren

[] Mitarbeitende transparent INFOrMIEIEN .. ooooeeeeiiesessssessessessssseseee e sss s

Durchfiihrung
[] Geeignete Methode wahlen (z. B. BEfragunE, WOTKSNODS) .............uueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessssssssesessesessesssssesssssseeeeseeesesssssssseessseeseseeseseeeesseon
[ Belastungsfakioren SySteMatISCh @IFASSEN ..o smsssssssssss AR08 ARS8

|:| ANONYMITAT UN VEITIAUEN SICNEISTEIIEN 1ottt s st s st s s s s s s nsn s

Auswertung
D Ergebnisse StrUKEUMIEIT @NAIYSIEIEN w vt
[[] HanAIUNGSTRIART PIIOFISIEIrON coooooeieiieiiiiiiiiiisiseeee

[[] Ergebnisse verstandlich KOMMUNIZIEIEN ...

MaRBnahmen ableiten
[] konkrete MaBnahmen pro Handlungsfeld defINIEIEN ..o e
[ VerantwortlichKeiten FESTIBEEN............ccoooiuuveeerreeeseriisieeeseseessssesssess s sssssssess s ssees e eses ek

[[] realistische ZEitplanung @rSTRIIEN................wwwrcroereeeereeerseseseesessessmssassissssesssssssssssses st seisssisss s .

Umsetzung & Nachverfolgung
[T MBRNGNMEN UMSELZEN.......oocc...oocoeeeeeseeeeee oo
[ WIirkSamKEIt GDEIPIUFRN ..covvveereeeeieiieeee it
[[] Dokumentation, jederzeit tiberprifbar

[] Prozess regelmaRig wiederholen
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